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national  referral  hospital  for  psychiatry.  However,  conditions  at  the  hospital  were  described  as
“prison­like” in a recent report by the Kenya National Commission on Human Rights.
A  recent  report  revealed  the  poor  living  conditions  of
mentally ill patients at Mathari Hospital in Kenya
The  National  Commission  found  staff  to  patient  ratios  at  Mathari  of  1:80.  Basic  hygiene  was
compromised:  “ventilation  in  the  buildings  is  poor…sewerage  blockages  are  common.”







Within  Kenya’s  poorly­resourced  public  health  system,  mental  health  is  among  the  lowest
priorities. The national mental health budget  amounts  to  less  than 1% of  the  total  public  health
budget, which is insufficient to carry out the current national mental health policy.
Kenya’s public psychiatric hospitals are overcrowded partly because of the absence of community
mental  healthcare.  Hospitals  are  no  community  substitute.  National mental  health  policy  posits
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goes  to  hospital  care,  and  mental  health  accounts  for  an  average  of  0.5%  of  total  health
expenditure. Outside of Kenya, efforts to expand community mental healthcare are at the heart of
the  agenda  of  the Movement  for  Global Mental  Health,  which  brings  together  researchers  and





of  acute  psychiatric  crisis.  It  is  incumbent  on  Kenya’s  Treasury  and  international  aid  agencies,
such as the UK Department for International Development, to adequately resource mental health,
so as to ensure that Mathari becomes a place of treatment and not of crimeless punishment.
